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ΜΑΡΙΟΣ Δ. ΒΕΚΡΗΣ 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΓΡΑΦΕΙΟΥ:  Ορθοπαιδική Κλινική 

 Ιατρικό Τμήμα 

 Σχολή Επιστημών Υγείας 

 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 Ιωάννινα 45110 

 Τηλ : 26510-07472, Fax : 26510-07891 

 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  Ιωάννινα  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Ιούνιος 1963 

 

ΣΚΟΠΟΣ:  Ακαδημαϊκή Δραστηριότητα 

 (Διδασκαλία, Νοσηλεία ασθενών,  

 Κλινική και Εργαστηριακή έρευνα) 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ:  Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής στην Ορθοπαιδική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από τον Μάιο του 2007 

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Παντρεμένος και πατέρας τριών παιδιών        

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:   Αγγλική 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Αποφοίτησα από το Γυμνάσιο – Λύκειο της Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων ως 

πρωτεύσας αριστούχος το 1981 και μετά από επιτυχείς Πανελλήνιες Εξετάσεις εισήχθην 

στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης τον ίδιο χρόνο. 

 

Φοίτησα στην παραπάνω Σχολή από τον Νοέμβριο του 1981 μέχρι τον Ιούλιο του 

1987.  

Αποφοίτησα με επίδοση  ¨ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ¨ και ορκίσθηκα Ιατρός τον Νοέμβριο του 

1987. 

 

Ειδίκευση στην Γενική Χειρουργική από τον Μάρτιο του 1990 έως τον Μάιο του 1991 

(14 μήνες) στην Χειρουργική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα”. 

Διευθυντής: Ι. Τσιμογιάννης. 

Ειδίκευση στην Ορθοπαιδική από τον Μάιο του 1991 έως τον Μάιο του 1994 (3 

χρόνια) στην Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Διευθυντής:  Καθηγητής 

Π. Ν. Σουκάκος. 

Εκπαίδευση σε ολικές αρθροπλαστικές σε ρευματοειδή αρθρίτιδα.Oρθοπαιδική 

Κλινική του Nοσοκομείου Diakonie. Διευθυντής: H.Tabe, M.D. Bad Kreuznach, Germany, 

Οκτώβριος 1992. 

Εκπαίδευση σε αναθεωρήσεις σε πρώτο χρόνο, ολικών αρθροπλαστικών ισχίου και 

γόνατος με σηπτική χαλάρωση. Ορθοπαιδική Κλινική του Nοσοκομείου ENDO-CLINIK. 

Hamburg, Germany, Οκτώβριος 1992. 

 

Ειδίκευση στην Θωρακοχειρουργική από τον Μάιο του 1994 έως τον Νοέμβριο του 

1994 (6 μήνες) στην Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Διευθυντής:  

Καθηγητής Α. Κασιούμης. 

Ειδίκευση στην Πλαστική Χειρουργική από τον Νοέμβριο του 1994 έως τον Μάιο του 

1995 (6 μήνες) στην Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής του Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου 

Αθηνών. Διευθυντής: Επικ. Καθηγητής Ι. Ιωάννοβιτς. 
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ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Πριν από την ειδίκευση 

• Από τον Ιανουάριο του 1988 μέχρι τον  Σεπτέμβριο του 1989 υπηρέτησα την 

στρατιωτική μου θητεία  στο Υγειονομικό Σώμα Στρατού σαν οπλίτης ιατρός (21 μήνες). 

• Από τον Φεβρουάριο του 1989 μέχρι τον Σεπτέμβριο του 1989 στα πλαίσια της 

στρατιωτικής θητείας υπηρέτησα μέρος της Υπηρεσίας Υπαίθρου σαν Αγροτικός Ιατρός 

στο Περιφερειακό Ιατρείο Γαλατηνής - Κέντρο Υγείας Σιάτιστας Κοζάνης (8 μήνες). 

• Από τον Οκτώβριο του 1989 μέχρι τον Μάρτιο του 1990 ολοκλήρωσα την Υπηρεσία 

Υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο  Α. Ραβενίων – Κέντρο Υγείας Κόνιτσας Ιωαννίνων 

(6 μήνες).   

 

Μετά την ειδίκευση 

• Άμισθος Eιδικευμένος Βοηθός στην Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

από τον Ιούνιο του 1995 μέχρι τον Δεκέμβριο του 1995 (6 μήνες). Διευθυντής:  

Καθηγητής Π. Ν. Σουκάκος. 

• Δεκέμβριος 1995 : Παρουσίαση της Διδακτορικής Διατριβής, που εκπόνησα από το 

1992, στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με θέμα : “Συγγενείς 

διαφοροποιήσεις Πηχεοκαρπικής και Άκρας Χειρός και Αντιμετώπισή τους”. Έγινε δεκτή 

με κρίση και βαθμό ¨ΑΡΙΣΤΑ¨. 

• Άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης στην Ορθοπαιδική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από τον Μάρτιο του 1998 μέχρι 11/2/1999. 

• Επιμελητής Β’ ΕΣΥ στην Ορθοπαιδική Κλινική του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  από 

12/2/1999 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2001 

• Λέκτορας Ιατρικής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από τον Δεκέμβριο του 

2001 μέχρι τον Μάιο του 2007. 

• Επίκουρος Καθηγητής στην Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από τον Μάιο του 

2007 μέχρι 30/8/2012 

• Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων από 31/8/2012 ΦΕΚ 

910/31-8-2012 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
Clinical and Research Fellowship in Hand and Microsurgery, με έμφαση την 

αποκατάσταση βλαβών των περιφερικών νεύρων και του βραχιονίου πλέγματος, στο 

τμήμα Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

τoυ Norfolk, Virginia.  Division of Plastic and Reconstructive Surgery & Microsurgical 
Research Center, Eastern Virginia Medical School, Norfolk, VA, USA. Από 1/1/1996 
μέχρι 28/2/1998 (26 μήνες). Διευθυντής: Julia K. Terzis, M.D, PhD   

 

Orthofix Course and Workshop Εκπαίδευση σε συστήματα εξωτερικής 

οστεοσύνθεσης για επανορθωτική χειρουργική των άκρων (επιμηκύνσεις οστών, 

αντιμετώπιση οστικών ελλειμμάτων, ψευδαρθρώσεων, σκελετικών παραμορφώσεων) 

Verona, Italy, 9-10,Οκτώβριος 2000 

 

“Fellowship in Management of Cerebral Palsy: Spasticity Modulation and 
Operative Technique – A Multidisciplinary Approach” Department of Orthopaedic 

Surgery, Wake Forest University School of Medicine, Winston – Salem, NC, USA, Director: 
Prof. A. Koman, March 2001 

 International Knee Arthroplasty Symposium: Εκπαίδευση σε αρθροπλαστικές 

γόνατος – Σύγκριση τεχνικών με τσιμέντο και χωρίς τσιμέντο – Νέα υλικά – Φλεγμονές. 15-

16 Ιουνίου 2002, Marbella, Spain 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ 

• Υποτροφία ¨Ιωάννης Αγνάντης¨, συνιστάμενη από το ποσό των 5000$ ΗΠΑ, για 

Μετεκπαίδευση σε Αναγνωρισμένα Κέντρα του Εξωτερικού διαρκείας ενός (1) έτους, για 

το ακαδημαϊκό έτος 1996.  

• Plastic Surgery Educational Foundation (USA) Ετήσιος Παναμερικανικός 

Διαγωνισμός για Υποτροφία σε Ερευνητική Εργασία. 1ο Βραβείο στην κατηγορία Junior 
Basic Science Award, συνοδευόμενο από Τιμητικό Έπαινο και χρηματικό βραβείο 

3000$ ΗΠΑ (1996). Το βραβείο δόθηκε για την πειραματική μου εργασία The response 
of nerve tissue to Distraction Osteogenesis : Establishment of an animal model, 
M.D. Vekris, T. Skoulis, J. K. Terzis. 

• Plastic Surgery Educational Foundation (USA) Ετήσιος Παναμερικανικός 

Διαγωνισμός για Υποτροφία σε Ερευνητική Εργασία. 1ο Βραβείο στην κατηγορία Senior 
Clinical Research Award, συνοδευόμενο από Τιμητικό Έπαινο και χρηματικό βραβείο 

5000$ ΗΠΑ (1997). Το βραβείο δόθηκε για την κλινική μελέτη Outcomes of 
reconstruction in Adult Brachial Plexus Palsies, J. K. Terzis and M. D. Vekris. 

• The paper “Outcome of brachial plexus reconstruction in 204 patients with 
devastating paralysis”; J.K. Terzis, M. D. Vekris, P. N. Soucacos, presented at the 

Annual Meeting of the American Association of Plastic Surgeons, Montreal 
Canada, May 1998, was voted Best Paper of the Meeting by the Award Committee, 

and therefore received an Invited Presentation at the 1999 European Association Of 
Plastic Surgeons Meeting, in Madrid, Spain May, 1999. 

• James Barrett Brown Award για το καλύτερο δημοσιευμένο άρθρο στο περιοδικό 

Plastic and Reconstructive Surgery για το 1999. Το βραβείο αποδόθηκε στους 

συγγραφείς για την προσφορά τους στην ανάπτυξη της γνώσης στον τομέα της 

επανορθωτικής χειρουργικής στην αντιμετώπιση κακώσεων του βραχιονίου πλέγματος 

με την μελέτη: Outcome of brachial plexus reconstruction in 204 patients with 
devastating paralysis; J.K. Terzis, M. D. Vekris, P. N. Soucacos, Vol 104(5): 1221, 
October 1999. 

  



Μάριος Δ. Βεκρής                                                                                                                                          7 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 
1. Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.) 

2. Ελληνική Εταιρεία Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής (Ε.Ε.Ε.Μ.) 
Πρόεδρος 2015 
 

3. Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Χεριού (Ε.Ε.Χ.Χ.)  
Α΄ Αντιπρόεδρος  2011 
Πρόεδρος 2012 
 

4. European Federation of Societies for the Surgery of the Hand 

5. International Federation of Societies for the Surgery of the Hand 

6. European Federation of Microsurgical Societies  

7. European Society of Knee surgery and Arthroscopy (E.S.K.A.) 

8. American Society for the Peripheral Nerves (A.S.P.N.) 

9. World Society for Reconstructive Microsurgery ( W.S.R.M. ) 

10. International Brachial Plexus Surgery Club: A.Narakas 
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ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Xenakis T, Malizos K, Beris A, Vekris M.D, Georgoulis A, Soucacos P.N 
Vascularized bone grafts in the treatment of long bone defects 
Microsurgery vol 15 (7): 479-484, 1994 
 

2. Malizos K, Stefanou D, Vekris M.D, Xanthis A, Athanasiadou S, Soucacos P.N 
 Un cas de neurinome etage ancien du nerf crural, associe a une dysplasie 

myeloblastique chronique. Multifocal ancient neurilemoma of the femoral nerve in 
chronic myeloblastic dysplasia. 

 Revue de Chirurgie Orthopedique, 80: 267-270, 1994 
 

3. Soucacos P.N, Beris A, Xenakis T, Malizos K, Vekris M.D 
 Open type IIIb and IIIc fractures treated by an Orthopaedic microsurgical team  

Clinical Orthopaedics and Related  Research, vol 314: 59 – 66, 1995 
 

4. Xenakis T, Beris A, Chrysovitsinos I, Mavrodondidis A, Vekris M.D, 
Zacharis K, Soucacos P.N 
Nonviable injuries of the Tibia 
Acta Orthopaedica Scandinavica Suppl 264, vol 66: 23 – 26, 1995 

 
5. Soucacos P.N, Beris A, Touliatos A, Vekris M.D, Pakos S, Varitimidis S,  

Current indications for single digit replantation 
Acta Orthopaedica Scandinavica Suppl 264, vol 66: 12 - 15, 1995 

 
6. Skoulis T, Vekris M.D, Terzis J.K 

Effect of Distraction Osteogenesis on the Peripheral Nerve: Experimental Study in 
the rat” 
Journal of Reconstructive Microsurgery, Vol 14 (8): 565 – 574, 1998 

 
7. Vekris M.D, Bates M, Terzis J.K 

Optimal time for Distraction Osteogenesis in limbs with nerve repairs: Experimental 
study in the rat” 
Journal of Reconstructive Microsurgery, Vol 15 (3): 191 - 201, 1999 

 
8. Terzis J.K, Vekris M.D, Soucacos P.N 

Outcomes of brachial Plexus Reconstruction in 204 patients with devastating 
paralysis 
Plastic and Reconstructive Surgery Vol 104 (5): 1221 – 1240, 1999 

 
9. Terzis J.K, Vekris M.D, Soucacos P.N 

“Brachial Plexus Root Avulsions” 
in Head and Neck trauma Symposium Editor: P. Mucha Jr, M.D,  
World Journal of Surgery, 2001 Aug 25(8):1049-61 
 

10. Vekris M.D. and Soucacos P.N 
Posttraumatic Brachial Plexus Paralysis: Current management 
Current Orthopaedics, 2001; 15:76-83 

   
11. Papadonikolakis AS, Vekris MD, Kostas JP, Korompilias AV, Soucacos PN.            

Transient Erectile Dysfunction Associated with  
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Intramuscular Injection of Botulinum Toxin Type A 
Journal of the Southern Orthopaedic Association.11(2):116-118, 2002. 

 
12. Terzis JK, Vekris MD, Okajima S, Soucacos TN 

Shoulder deformities in obstetric brachial plexus paralysis: A computed tomography 
study  
Journal Of Pediatric Orthopaedics  2003; 23 (2): 254-260  

 
13. Papadonikolakis AS, Vekris MD, Korompilias AV, Kostas JP, Ristanis SE, Soucacos 

PN. 
Botulinum A Toxin for Treatment of Lower Limb Spasticity in Cerebral Palsy Gait 
Acta Orthopedica Scandinavica. 74(6):749-755, 2003. 

 
14. Beris AE, Darlis NA, Korompilias AV, Vekris MD, Mitsionis GI, Soucacos PN. 

“Two Stage Flexor Reconstruction Zone II Using a  
Silicone Rod and a Pedicled Synovial Graft” 
Journal of Hand Surgery (A). 28(4):652-660, 2003. 
 

15. Beris AE, Payatakes AH, Kostopoulos VK, Korompilias AN, Vekris MD, 
Kontogeorgakos VA,   Soucacos PN. 
“Non Union of Femoral Neck Fractures with Osteonecrosis of the femoral Head: 
Treatment with Combined Free Vascularized Fibular Grafting and Subtrochanteric 
Valgus Osteotomy” 
Orthopedic Clinics of North America. 35(3):335—334, 2004. 

 
16. Soucacos PN, Johnson EO, Soultanis K, Vekris MD, Theodorou SJ, Beris AE. 

Diagnosis and management of the osteonecrotic triad of the knee. 
Orthop Clin North Am. 2004 Jul;35(3):371-81 
  

17. Vekris MD, Kostas J, Soucacos P.N 
Second shoulder and elbow reanimation procedures in late obstetrical paralysis 
patients 
Seminars in Plastic Surgery, 2005; Vol 19(1): 85-94 

 
18. Soucacos P.N. , Vekris M.D., Kostas J. 

Secondary reconstructive procedures in obstetrical brachial plexus palsy: Foerearm , 
wrist and hand deformities 
Seminars in Plastic Surgery, 2005; Vol19(1): 95-101 

 
19. Darlis NA, Beris AE, Korompilias AV, Vekris MD, Mitsionis GI, Soucacos PN 

Two-stage flexor tendon reconstruction in zone 2 of the hand in children 
Journal Of Pediatric Orthopaedics 2005; 25 (3): 382-386  
 

20. Arnaoutoglou CM, Sakellariou A, Vekris MD, Mitsionis GI, Korompilias A, Ioakim E, 
Harhantis A, Beris A. 
Maximum intraoperative elongation of the rat sciatic nerve with tissue expander: 
Functional, neurophysiological, and histological assessment. 
Microsurgery. 2006; 26(4):253-61 
 

21. Soucacos PN, Vekris MD, Zoubos AB, Johnson EO. 
Secondary reanimation procedures in late obstetrical brachial plexus palsy patients. 
Microsurgery. 2006; 26(4):343-51 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&term=%22Johnson+EO%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&term=%22Soultanis+K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&term=%22Vekris+MD%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&term=%22Theodorou+SJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&term=%22Beris+AE%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Orthop%20Clin%20North%20Am.');
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22. Vekris MD, Beris AE, Johnson EO, Korobilias AV, Pafilas D, Vekris AD, Soucacos 
PN. 
Musculocutaneous neurotization to restore elbow flexion in brachial plexus paralysis. 
Microsurgery. 2006; 26(4):325-9 
 

23. Zhang Z, Johnson EO, Vekris MD, Zoubos AB, Bo J, Beris AE, Soucacos PN. 
Long-term evaluation of rabbit peripheral nerve repair with end-to-side neurorrhaphy 
in rabbits. 
Microsurgery. 2006; 26(4):262-7   
 

24. Korompilias AV, Payatakes AH, Beris AE, Vekris MD, Afendras GD, Soucacos PN. 
Sciatic and peroneal nerve injuries. 
Microsurgery. 2006; 26(4):288-94 
 

25. Zhang Z, Johnson EO, Vekris MD, Zoubos AB, Bo J, Beris AE, Soucacos PN. 
Repair of the main nerve trunk of the upper limb with end-to-side neurorrhaphy: An 
experimental study in rabbits. 
Microsurgery. 2006; 26(4):245-52 
 

26. Johnson EO, Vekris MD, Zoubos AB, Soucacos PN. 
Neuroanatomy of the brachial plexus: The missing link in the continuity between the 
central and peripheral nervous systems. 
Microsurgery. 2006; 26(4):218-29 
 

27. Vekris MD, Soucacos PN. 
Update on peripheral nerve microsurgery. 
Microsurgery. 2006; 26(4):216-17 
 

28. Vekris MD, Ovrenovits M, Dova L, Beris AE, Soucacos PN, Kolaitis N, 
 Vartholomatos G.  
 Free functional muscle transfer failure and thrombophilic gene mutations as a 

potential risk factor: a case report.  
 Microsurgery.2007;27(2):88-90.  

  
29. Koulouvaris P, Stafylas K, Mitsionis G, Vekris MD, Mavrodontidis A, Xenakis T. 
 Long-term results of various therapy concepts in severe pilon fractures.  
 Arch Orthop Trauma Surg. 2007 Jul;127(5):313-20.  
 
30. Lykissas MG, Sakellariou E, Vekris MD, Kontogeorgakos VA, Batistatou AK, 

Mitsionis GI, Beris AE.  
  Axonal regeneration stimulated by erythropoietin: an       
  J Neurosci Methods. 2007 Aug 15;164(1):107-15.  

 
31. Lykissas MG, Korompilias AV, Vekris MD, Mitsionis GI, Sakellariou E, Beris AE.  

  The role of erythropoietin in central and peripheral nerve injury.  
  Clin Neurol Neurosurg. 2007 Oct;109(8):639-44 
 

32. Vekris MD, Lykissas MG, Beris AE.  
 Median nerve compression secondary to lipoma arising from flexor tenosynovium: a 

case report.  
  Hand Surg.2007;12(2):83-6.. 
   

33. Vekris MD, Stafilas KS, Zacharis KX, Xenakis TA, Soucacos PN, Beris AE. 
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 Intrinsic haemangioma of the median nerve: report of a case and review of the 
literature.  

  Microsurgery. 2008;28(2):89-90. 
 

34. Kontogeorgakos VA, Voulgaris S, Korompilias AV, Vekris MD, Polyzoidis KS, 
Bourantas K, Beris AE.  

 The efficacy of erythropoietin on acute spinal cord injury. An experimental study on a 
rat model. 

   Arch Orthop Trauma Surg. 2009 Feb;129(2):189-94. 
   

35. Vekris MD, Lykissas MG, Beris AE, Manoudis G, Vekris AD, Soucacos PN. 
 Management of obstetrical brachial plexus palsy with early plexus microreconstruction 

and late muscle transfers.  
  Microsurgery. 2008;28(4):252-61. 
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